Pozdravujem Vasho sportového ducha :-)

Z dovodu zaujmu zucastnenych pokracovat, je tu ponuka
na:

Rehabilitacné cvicenia seniorov

Potrebujete: cvi¢ebny ubor, ponozky, karimatku a hlavne chut hybat sa.

Uéastnicky poplatok 5 €/hod alebo permanentka na 10 vstupov

za 45 €. (4,50 € jeden vstup)
s

Kde: Tréningové centrum Kalimero, Popradska ul., KoSice
Termin: utorky 0 11:00 hod (Prichod o0 10:45 hod.)
Minimum 12 ¢lenov, max 25 clenov.

Cvicenie prebieha pod vedenim odbornej rehabilitacnej pracovnicky.

V pripade vacsieho zaujmu budeme riesit dalSie moznosti.



