
   Pozdravujem Vášho športového ducha :- )
 Z dôvodu záujmu zúčastnených pokračovať, je tu ponuka

na: 

       Rehabilitačné cvičenia seniorov

         

Potrebujete:  cvičebný úbor, ponožky, karimatku a hlavne chuť hýbať sa.

Účastnícky poplatok 5 €/hod alebo permanentka na 10 vstupov
za 45 €. (4,50 € jeden vstup)                                             

                                     

Kde: Tréningové centrum Kalimero, Popradská ul., Košice

Termín: utorky o 11:00 hod  (Príchod o 10:45 hod.)

                     Minimum 12 členov, max 25 členov.

Cvičenie prebieha pod vedením odbornej rehabilitačnej pracovníčky.     

V prípade väčšieho záujmu budeme riešiť ďalšie možnosti.


